SMIJER: PEDIKER

Mentor: Nikolina Stani¢, str.uc.

Redni broj | Naziv teme
1. Anatomija i funkcija stopala

Bolesti noktiju i koZe stopala

Vrste pedikura i ajihove karakteristike

Medicinska pedikura — indikacije i tehnike

Spa pedikura — upotreba prirodnih preparata

Uloga i vrste instrumenata u pedikuri

2
3
4.
3 Klasi¢na pedikura — postupak i koraci
6
7
8

Sterilizacija i higijena u pedikerskom salonu

9. Prevencija i lije¢enje gljivi¢nih infekcija

10. | Njega dijabeti¢kog stopala

11, Higijena i njega koZe stopala

12. | Urasli nokti — uzroci, prevencija i lijeCenje

13, Masaza stopala kao dio pedikerskog tretmana
14. | Primjena preparata kod njege stopala i noktiju
15. | Znacaj njege stopala

16. | Tehnika rezanja i oblikovanja noktiju

17, Sigurnost i pravilno rukovanje preparatima u pedikerskom salonu
18. | Upotreba lavande u pedikerskoj praksi

19. Uloga eteriénih ulja u njezi stopala

20. Aromaterapija u pedikerskoj praksi

Temeljem vremenika izradbe i obrane ZavrSnog rada za udenike u programu — zanimanju —
osobne usluge — pediker , ravnateljica $kole je, na prijedlog aktiva, odobrila slijedece teme za
zavr$ni rad u 8k.g. 2025./2026. koje uenici odabiru do zakljuéno 31. listopada tekuce
Skolske godine.

U Opatiji, 17. listopada 2025.

a
,‘éfh %ZCW7

Pasaric, prof.
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